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Kampf gegen Mangelernahrung

Rangsdorfer Verein fiir Gambia will schnelle Hilfe leisten

* Rangsdorf Das Rangsdorfer
Béickereicaféistfastleerund An-

ja Schiitz streift sich schnell und  .-=3

unkonventionell ein grines T-
Shirt diber die Bluse und wickelt
einen karierten Rock um die Ho-
se. ., Wo wir uns in Afrika schon
alles umgezogen haben”, sagt
die gebirtige Dabendorferin,
lacht und zuckt mit den Schul-
temn. Erkennbarist sie nun durch
den englisch- und deutschspra-
chigen Aufdruck als , Anja“ vom
Verein ,Gesundheit und Bil-
dung Gambia“, der seinen Sitz
in Rangsdorf hat. Die Mitglieder
und Helfer dieser Initiative, die
vor 12 Jahren von Aktivisten um
den Zossener Joachim Liebe-
now gegriindet wurde, kommen
inzwischen nicht nur aus der Re-
gion: ,Vor Ort in Gambia wur-
den Hollinder und Schweizer,
die dort Urlaub machten, auf
unsere markanten T-Shirts auf-
merksam und unterstitzen seit-
dem unsere Arbeit®, sagt Anja
- Schiitz nicht ohne Stolz. Sie ist
das letzte verbliebene Grin-
dungsmitglied des Vereins und
- seit finf Jahren die Vorsitzende.
Aktuell unterstiitzen 155 Mit-
glieder und 28 Nichtmitglieder
die Vereinsarbeit regelméBig,
weitere kommen bei Spenden-
aufrufen fiir besondere Projekte
dazu.

Fokus auf
Patenschaftsarbeit

Ahnlich wie andere helfen-
de Communitys sieht die
Rangsdorfer ihre Aufgabe
in der Patenschaftsarbeit,
um heranwachsenden jun-
gen Afrikanern den Kita-
und Schulbesuch und
somit Zugang zu Bil-
dung zu ermdgli-
chen, zum anderen
in der Starkung
regionaler Ge-
sundheitsangebo-
te und- Struktu-
ren, um Hilfe zur
Selbsthilfe zu
initiieren. Der
Gambia-Verein
arbeitet
schwerpunkt- *
maBig in der
Nordbank, dem
~Armenhaus“
Gambias. In dem
von Diure geplag-
ten Gebiet gibt es
auBer Farmen kaum
Wirtschaft.

"t

§chulspetsung in N’dofan r cn elfer im Mdrz 2018.

Zur Schule des Dorfes N'dofan
hatte Joachim Liebenow einst
Kontakte aufgenommen, wvon
hier aus spinnen sich bis heute
etliche Aktivititen und Projekte.
Eine Kita in der Westkistenre-
gion-wird ebenfalls unterstitzt.
.Der Kita-Besuch ist Schliissel
zur Bildung, weil die Kinder zu
Hause Stammessprachen spre-
chen, die Schul- und Amts-
sprache aber Englisch
istund in der Kita ver-
mittelt wird”, erklart
Anja Schiitz. Ohne-
hin kénnen kaum al-
le der oft zehn bis 12
Kinder einer
Familie die
Schule be-

-l

damit mog-

lichst viele Fa-
milien von unse-
rem Programm
profitieren”, so
Schiitz. Das Geld

gen.

Anja Schiitz spricht iber die aktu-
elle Herausforderung in den in
Gambia unterstiitzten Einrichtun-
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wird in die Familien gegeben,
die Schuluniformen und -mate-
rial beschaffen. Das kénnten die
Rangsdorfer auch tun, doch sie
wollen die Familien nicht bevor-
munden und erméglichen regio-
nalen Schneidern und Handlern
ein Auskommen. In N'dofan
wird durch Hilfe des Vereins
eine Apotheke unterhalten, die
zweimal wochentlich fur alle
Einwohner &ffnet. Hier ist einer
der beiden Vor-Ort-Mitarbeiter
titig. Ein administrativer Mit-
arbeiter kiimmert sich um die
Prifung von Antrigen auf
Schulgeld oder geplante Projek-
te. Infrage kommende Kinder fir
die schulische Forderung
schligt der Schulleiter wvor.
.Manchmal wenden sich aber
auch Familien direkt iiber Face-
book an uns, wenn sie von uns
gelesen haben®, sagt  Anja
Schiitz. Gemeinsam mit den
Mitarbeitern vor Ort prift der
Verein, wer in das Programm
aufgenommen wird. Zurzeit be-
kommen 170 Patenkinder
Unterstiitzung. Doch die Rangs-
dorfer tun noch viel mehr: Sie
kimmem sich um Impfungen,
Zahngesundheit, Reparaturen
und Neubau von Klassenzim-
mem, die Anlage von Sanitdr-
einrichtungen,

Kiche, Spiel-
und Sportplatz
oder Schulgar-
ten zur Selbst-

versorgung. Es gibt inzwischen
einen Notfallfonds fir Unvor-
hergesehenes. ,Wenn wir ein-
mal im Jahr mit unserem Team
vor Ort sind und ich sehe, dass
der Kiichenofen zerbricht, wie
2015, dann miissen wir sofort
handeln”, sagt Anja Schiitz.

Problem ist die

einseitige Kost

Der teuerste Posten im Budget
ist die Schulspeisung, die in
N'dofan seit 2015 fir alle 600
Schiller und schon seit 2012 in
der Kita an der Westkiiste ange-
boten wird. Eine medizinische
Untersuchung der Kinder hat
nun ergeben, dass viele ana-
misch sind. Jetzt will der Verein
um der Gesundheit der Kinder
willen rasch handeln. Hirse und
Erbsen sollen bei ortlichen Far-
mem gekauft werden und die
bisherige typische Kiiche aus
Reis, Zwiebeln, Kasaba, Ol und
Tomatenmark bereichern. Des-
halb werben Anja Schiitz und
ihre Mitstreiter zurzeit um Spen-
den. .Ein Fahrrad ist fir man-
ches Kind wichtig, ein neues
Dach auf dem Familienhaus not-
wendig, doch die Gesundheit
der Heranwachsenden liegt uns
besonders am Herzen"®, sagt sie.
Wenn sie mit ihrem Team im Ok-
tober nach Gambia fahrt, hofft
sie, Zusagen fiir die Erweiterung
der Schulspeisung machen zu
kdénnen. Andrea von Fournier
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Zwei Arztinnen, die im Verein
mitarbeiten, konnten 2017
mit Erlaubnis der gambi-
schen Behorden unterstitzte
Apotheken (,First Aid
Points* ~ FAP) begutachten
und Kinder untersuchen. Sie
gaben Empfehlungen anden
Vereinsvorstand zur Ausstat-
tung der FAP mit Medika-
menten und Verbandsmate-
rial und listeten héufig vor-
kommende Erkrankungen
auf.

Haufig hatten die Kinder Ka-
ries, Wunden und Abszesse,
litten unter schlechter Er-
ndhrung und Andmie. Zahn-
biirsten- und Zahnpasta-
Spenden ein- bis zweimal im
Jahr wurden empfohlen,
ebenso der Unterricht von
Zahnhygiene Zur Minde-
rung des Andmie-Risikos sol-
len fiir die Erweiterung des
Speiseplans Spenden fur
Erbsen und Hirse eingewor-
ben werden. AvF




