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Selbsttest: Passt ein Arbeitseinsatz in Gambia grundsätzlich zu meinen 
Bedürfnissen? 
Gambia ist ein wunderbares Land – und so ganz anders als Deutschland. Mit diesem Selbsttest wollen wir eine 
erste ganz grobe Einschätzung ermöglichen, ob ihr ein gutes Team werden würdet, du & Gambia.  

Dieser Selbsttest passt auf alle Einsatzmöglichkeiten, die wir in Gambia anbieten. Für medizinische Einsätze gibt 
es einen weiteren, spezialisierten Test. 

 

Thema Ja Nein 

Magst du grundsätzlich gerne ins Ausland reisen? 

Neues kennenlernen, Menschen, Kultur, Landschaften erkunden und erwandern, neugierig 
und lernbegierig sein und eigene Werte gleichberechtigt mit vielleicht auch überraschend 
anderen Werten einordnen – dies sind wohl die Grundanforderungen, die Gambia stellt. 

  

Möchtest du herausfinden, ob ein bestimmter Job zu dir passt? 

Unsere Einsätze sind entweder allgemeiner, organisatorischer Natur (Schulgelder auszahlen, 
Spenden übergeben u.ä.) oder erfordern abgeschlossene Ausbildungen. Für eine Jobfindung 
sind sie somit ungeeignet. 

  

Ihr habt die Uhr – wir haben die Zeit: Kannst du „Zeit“ als Kategorie loslassen? 

Kannst du entspannt damit umgehen, dass verabredete Uhrzeiten oder gar Tage eher 
flexibel gehandhabt werden? Kannst du „Zeit“ als strukturierende Kategorie im gewissen 
Maße loslassen? Wenn ja, dann wird Gambia zu dir passen. Ansonsten wird es stressig. 

  

Englisch und Wolof sind Amtssprachen. Sprichst du mindestens eine von beiden? 

Ohne Englischkenntnisse wird es sehr, sehr schwer. Eigentlich sind sie ein Muss. Es sei denn, 
du sprichst ein gutes Wolof, Mandinka oder Fula. Gambia hat eine große Sprachenvielfalt 
und seine Menschen sind sehr kreativ, einander verständlich zu machen. Aber Deutsch 
gehört halt nicht zur Grundausstattung. 

  

Wasserknappheit – Kannst du dir vorstellen, dich auch aus einem Eimer statt unter der 
Dusche zu waschen? 

Bei Einsatz in den Dörfern, deren Schulen und Kindergärten wir unterstützen, gibt es kein 
fließendes Wasser aus der Leitung. In unseren regulären Unterkünften hingegen schon. 
Auch sonst sind die Unterkünfte einfach eingerichtet. 

  

Trinkwasser: Kommst du klar, dass du damit haushalten musst? 

Sauberes Trinkwasser muss man kaufen. Das ist nicht gerade billig. Also ist haushalten 
angesagt. 

  

Finanzierung: Kannst du die Kosten für den Einsatz aufbringen? 

Unser Verein arbeitet ausschließlich auf Spendenbasis. Einsätze für unseren Verein sind 
Zeit-, Geld- und Sachspenden. Das heißt, alle Kosten sind selbst zu tragen. Der Verein stellt 
im Anschluss eine Spendenbescheinigung für die Steuererklärung aus. 
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Kannst du gelassen bleiben, zurückstecken und dich anpassen? 

… auch wenn du manches (vielleicht) besser weißt oder anders gewöhnt bist oder auch gar 
nicht gut findest oder es anders abgesprochen war oder oder oder…? Kommst du klar damit, 
dass du nur ein kurzzeitiger Gast bist, das Land und seine Angewohnheiten nicht in ihren 
wirklichen Tiefen kennst oder verstehst? Dass Gambias Werte zuerst maßgeblich sind und 
du ausloten musst, wie weit du dich anpassen solltest, kannst und musst? Kannst du 
zurückstecken?  

  

Bist du gerne unter vielen Menschen? 

In Gambia gilt es als zu vermeidendes Unglück, allein zu sein. Es sind immer viele Menschen 
um einen herum. Sie reden viel miteinander, haben auch auf der Straße und im Bus zu allem 
eine Meinung. Der Grundton der Gespräche ist deutlich lauter als wir es gewöhnt sind. Man 
spricht viel mit Menschen, die man gar nicht kennt und nie wiedersehen wird. Grüßen und 
gegrüßt werden sind wichtige kulturelle Ausdrucksformen. Kommst du damit klar? 

  

Wieviel Zeit hast du? 

Die Vorbereitung nimmt mindestens 3 Monate, eher eigentlich 6 Monate in Anspruch: 
Ticket, Impfungen, Einsatzziele, ggf. Unterlagen zusammenstellen oder aktualisieren (Pass!). 
Es sei denn, du bist schon in Gambia und suchst nur ein neues Betätigungsfeld.  

– Die eigentliche Einsatzzeit variiert abhängig von der Aufgabe: allgemeine, organisatorische 
Einsätze dauern zwei oder drei Wochen, medizinische und pädagogische Einsätze dauern 
mindestens zwei, besser drei oder mehr Monate. 

  

 

Je mehr grau hinterlegte Felder du angekreuzt hast, desto eher passt Gambia zu dir. Wenn du einen 
medizinischen Einsatz planst, dann schau bitte unbedingt auch auf unseren medizinischen Selbsttest.  

Gerne nimm mit uns Kontakt auf, wenn du Fragen hast oder dir schon recht sicher bist, dass du mit uns in 
Gambia ehrenamtlich aktiv sein möchtest. Wir freuen uns auf dich! 

 

 


	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	undefined_11: 
	undefined_12: 
	undefined_13: 
	undefined_14: 
	undefined_15: 
	undefined_16: 
	undefined_17: 
	undefined_18: 
	undefined_19: 
	undefined_20: 


