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Sie verteilt Essen und Kondome

MEDIZIN Die Studentin Lena-Maria Goldhahn hilft hier und in Gambia

Von Andrea von Fournier
BLANKENFELDE | Sie strahlt be-
reits die Ruhe und Zuversicht
aus, die man jedem Medizi-
ner wiinscht. Lena-Maria
Goldhahn aus Blankenfelde
ist Studentin in Berlin.
Sie wiinscht sich, bald als
Internistin in einem klei-
nen Krankenhaus der Re-
gion zu arbeiten.

Die 24-Jédhrige kam im
Februar von ihrem zwei-
ten Gambia-Aufenthalt
zuriick. Nicht Urlaubs-
oder Entdeckerlust trie-
ben sie dort hin. Als Mit-
glied des Rangsdorfer
und in Zusammenarbeit
mit dem Sperenberger
Gambia-Hilfsverein ar-
beitete sie auf medizini-
schem Gebiet und bei
der Auszahlung von
Schulgeld. Dabei lernte
sie auch ihr Patenkind
kennen, das sie seit sieben
Jahren unterstiitzt.

Die Idee, dass ihre Mitar-
beit im Gesundheitszentrum
von Sanyang in Berlin als klini-
sches Praktikum anerkannt
werden koénnte, zerschlug
sich: ,Es gab gar keine Arzte

dort, wie unsere Vorschriften
es verlangen, nur Schwes-
tern, die eine vierteljdhrige
Ausbildung hatten.“ So er-
folgte der Wissenstransfer oft
in afrikanische Richtung.
Doch die neugierige junge
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Frau hat viel mitgebracht, ge-
wann Freunde und tiefe Ein-
driicke. Sie zahlte Fliige und
Unterkunft selbst, erkrankte
an Malaria und sagt heute:
»Malaria-Prophylaxe’ habe
ich griindlich gelernt.“ Wie
auch Wundversorgung unter

afrikanischer Sonne: Einmal
pro Woche war sie in einer
Grundschule, um offene Wun-
den zu verbinden. ,Antibio-
tika kann man wegen mogli-
cher Unvertrédglichkeit nicht
geben, wenn man den Patien-
ten nur einmal sieht. Ho-
nig kommf auf die oft eit-
rigen Wunden.“

Das ist nicht das erste
Mal, dass sich die ange-
hende Arztin Bediirfti-
gen widmet: Sie fuhr mit
Hilfsgiitern der Kirchen- |
gemeinde nach Litauen |
und organisierte Aufent-
halte ausldndischer Me-
dizinstudenten in der Re-
gion. ¥

Die Arbeit fiir die
»Mittwochsinitiative“-
einer Kirchengemeinde
am Berliner Nollendorf-
platz-ist der Blankenfel-
derin wichtig: ehrenamt-
lich verteilt sie dort Es-
sen, Kondome und Spritzen
an drogenabhéngige Prostitu-
ierte.

»Ich hatte Chancen, die
nicht jeder bekommt“, sagt
sie sachlich und hilft anderen
wegen dieser Chancen wie
selbstverstédndlich.




